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R Manap-
sag a sziil6ket ugyancsak bitorigjik, hogy fogad-
Jak el gyermekeik primitiv vigyait, ami a tiplal-
kozast és az tritést illeti. A szexuilis viselkedéssel
kapcsolatban is hajlunk a megértésre, érzelmileg
rugalmasabbak vagyunk. De mit tesziink ﬂn;}_k
éfr_:ig@g_l;‘l’zogy gyirﬂci(_eg_lgobban uralkodja-

nak a zavarokon, melyek a veliink szuletett ag-_

ressziv tendenciikbol adddnak? Az egyéb szton-
VP T AL ¢ i .

zéseket megprébaljuk az elfogadhaté hatarokon
beliil kielégiteni, vagy, ha ez nem kivihetd, olyan
iranyba terelni, hogy felhalmozodo fesziiltségiik-
kel ne vezessenek heves kitérésekhez vagy a sze-
mélyiség-egész eltorzitisihoz. Az erdszakkal kap-
csolatban nincsenek ilyen ésszer( erdfeszitések,
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© tezéset 15 tagadjuk.

sot, mint hajtoerdnek, hallgatélagosan mfﬁ_l’é/u,

* Helytelenitjiik, ha a gyerekeink »haborasdit”

az effajta jatékokat ellenzik, kovetkezetesek len-

. nének, akkor meg kellene tiltaniuk a sakkozist 1s,

hiszen kétségteleniil habords jiték™ az a célja,
hogy megsemmuisitse az ellenfél kirdlyit. A sziilék
nem tesznek igy, mivel élvezik a sajat felndttes

" habortsdijukat és az 4diz versengés egyéb jatéka-
. it. Mindemellett valahogyan azt gondoljik, hogy
~ a gyerekeknek nem szabad az efféle jatékok gye-

rekes valtozataiban elmeriilniiik, a hiborts jaté-

* ok csak a felndtteknek valdk!

A 16voldozé jatékra Ggy reagilunk, mintha
a Jatek valésig volna, holott egyaltalin nem az.
A gyerekek jitéka szoros kapcsolatban van az 4l-
modozissal & az dlombeli képzel5déssel. Ha meg-
giroljuk az agressziv fantiziajatékokat, Ggy visel-
keduink, mintha az erészakrél valé gondolkodis és
dlmodozis mar 6nmagiban is gonosz dolog len-
ne. Ezzel a magatartassal megakadilyozzuk, hogy
agyermek viligosan megértse, milyen bridsi a kii—
lonbség az erszakrél valé fantazialas és a valoban
elkoveteit erdszakos cselekedet kozote, Haa gye-
reknek nem engedik meg, hogy idejében megta-
nulja, mit is jelent ez a kiilonbség az erészak ese-
teben (Warshaw kifejezése szerint: ha nem volt ri
alkalma, hogy megfelel§ viselkedésmodokat ala-
kitson ki az erészakkal kapesolatosan), akkor ké-
sébb{esetleg nem tudja megvonni ,a_hat;iry;ggg‘gi
az er6szakos fantiziilis és az erészakos cselekvés
kozott, :
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- cowboyosdit” vagy »indidnosdit” Jétszanak,< i'
- puntha a jaték valésig volna. De ha a sziilék, akik '
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Ha tiltandénak mindsigitk a gyermeki erg.
szak-fantizidlast, teljesen megfetedkeziink arrg]
amire mar Platon is folfigyelt: hogy a j6 é&s ross,
ember kozott az a killonbség, hogy az egyik csak
dlmodik gonosz tetteket, a misik viszont elkévey;
oket. A régi gorogok j6l tudedk, hogy a j és rossy
kozott nem a fantiziatartalmak tekintetében van 4
lényegi kiilonbség — mirpedig a gyerekjiték nem
mas, mint a gyerekfantizia formaja és kifejezése
hanem abban, hogy a képzel6dés megmarad-c
képzelddésnek, vagy pedig megtorténik a valg.-
sagban is, valosigos kovetkezményekkel.

A gyerekeknek azt mondjik, hogy ne kiabilja-
nak jatszotarsaikra, és ne {issék Sket. Nem szabag
a jatszotarsak jatékit vagy mis tulajdonit tonkre-
tenni. Eddig rendben van. De mi médon szaba-
duljanak meg a benniik 1év6 erdszaktdl? Amely

——ugyebar ésszerlitlen, de ha a sziil§ erdszakossigon
A~ 1 R

2
M, = _/ 77+ I ey T R

../ abalni fog vele, ezzel demonstralva, hogy az ers-

kapja csemetéjét, alighaném megpofozza vagy ki-

sk rendjénvalo, ha 3z emiber dGsebb s xtich,
és annak orvén alkalmazza, hogy ezzel elfojtja
Ott kotiink ki tehit, hogy erdszakkal fojtjuk el az
erbszakot, ily médon pedig arra tanitjuk a gyer-
mekiinket, hogy az erdszakot nem lehet okos
vagy méltinyos médon semlegesiteni. Riadisul
ugyanezek a sziildk amigy egyetértenck vele,
hogy az Gszténoket elfojtani a legrosszabb.

™ Werthammel ellentétben, aki — mint sokan
misok — az artatlanok védelmét kéri, hogy ne
rontsik meg Gket példdul a képregénnyel,® én
meg vagyok gySzddve rola, hogy sem a képre-
.gény, sem a televizié nem-rontja meg az 4rtatla-

nokat. Itt az ideje, hogy mind az eredendd biin,
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mind ellentéte, az eredendd artatlansig mitosza az

egyszarviak foldjére szamizessék. Az rtatlansig

~ se nem vellink sziiletett jellegzetesség, se nem

hasznos védekezési forma — legtébbszor nem tobb,

" mint tudatlansag, amelyhez tal gyakran ragaszko-

dunk a (hamis) biztonsig reményében. A képre-

‘gcn\,’ck csak azokban erositik fel a bunozo ten-

dencidkat, csak azokat tanitjak meg j; Taszocidlis
cselckvcsformakra akikben a bindzd haJlam mar

———

* amilgy is megvan. e

Az erészak képeinek hemzsegése a filmekben
a téveben elGsegiti az erdszak alkalomszer Je-

vezetesét egyszersmind noveli az erdszaktdl vald
R

felelmet,/de/egy cstppet sem mozditja eld az

sl =
erdszak teTmészetének megértését. Arra kell min-

' déﬁﬁ@ani, hogyan tudnik kifejleszteni

magukban azokat a lehetséges rendszabalyokat,
amelyekkel az erészakban levezetendd energiikat

~ feken lehet tartani, & konstruktivabb irinyokba

—

terelni. Amint errdl kordbban szé volt, oktata-
sunk €s a tomegkommunikicios eszkdzok épp az
erdszakhoz valé viszonyulas ,,megfeleld viselke-
désmodjainak” tanitisat és eldmozditasit nem te-
szik meg.

De az alapkérdés az inherensen benniink rejls
e s e
ezekK kifejez0dése a képregenyekben, a filmekben
és a tévében, s6t az sem, hogy a képregény, a film,
atéveé erdsiti-e ezeket a hajlamokat, megneheziti-e
akontrollt felettiik. A gyerekeknek és a serdtilok-_
nek az eroggl{ka[ kapcsolatos viselkedése csak a
fcInort vﬂag semalt tikrozi. Ha a felnottek nem felnttek nem

szeretnék néznia omniunikacios eszkozok.
aEraZolta eroszakot azok nem nyQjtananak oly"m
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bdséges és valtozatos kinalatot belolc s akkor a

—— q“—u-—-—-
rataloknak is sokkal & vesehb

erekeknek &s a 11z __/_h
alkalma Jenne efféféker nézni, & befolydsuk ali

keriilni.
A tudatlansig éppen az erbszak dolgdban nem
jelent védelmet. Mas helyen mir megprobaltam

/—/wklmutatm hogy az er8szak természetének a nem
[ m—_

atucigs,a;zgp_lﬁlz a naci rendszer 1dejen tortént —
nem iidvosséghez, hanem ha!alhoz vezetett, Hit-
Jer uralma idején azok, akik a naci Gildozés f:llene_
re azt akartik hinni, hogy minden enIberJd &
Hogy az erbszak csak né any perverz emberben
le_t_c_zl/k nem voltak ké Tlﬁﬁmn
megvédelmezni, és nagyon sokan kozuluk el 15
pﬁsztultak Marpedig az erdszak létezik, és mind-
egyikiink m3r a sziiletéscKor megkapta 4 niaga.

adagjat beldle. Ugyanakkor azonban otf vanna
az ellenkezd eléjelli veliink sziiletett hajjamok i,
és nekiink gondosan kell tiplilnunk 6k~t, hogy
ellensilyozhassuk azokat, amelyek az 2r6szakos
cselekvés felé sodornak benniinket. Az_lyen el-
lensilyozd erdk taplalkozasahoz azonban ismerni

keltaz ellenseg természetét, ami aligha érhetoel]

taga _'|‘l a letezeset.
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Sziikségtelen itt felsorolni az erdszak artalmag
hatasait. Azt kell megvizsgilni, hogy az er6szakka]
kapcsolatos attitiidok ésszeriiek-e, annak a fényé-
ben, hogy a cél az e.msz_a_l_sizr*_ri_gfe ezése, s hogy
milyen eszk6zok- szolgalnak jobban céljainkat.

Amikor az er8szakrél gondolkozunk, gyakran
elfelejtiink egy magitol értetddd dolgot: hogy fo-
lyamodnak-e hozzi vagy elkeriilik, az teljes mér-
tékben attol | figg, hogy a maga problémijival
szembenézd személy milyen alternativ n ‘megolda-
sokat ismer. Aiszkhiilosz megertcttc €zt, ezért
idéztem fel az Oreszteid-t. A kélteményben Athe-
né megoldast ajinl az Gs bosszd, a gyilkossag he-
lyébe, jobbat az 4j gyilkossignil. Az erdszak az
olyan ember viselkedésmodja, aki nem tud sem-
miféle mis megoldast elképzelni az &t fogva tarto
problémaira — nagyon eklatins példija ennek a
bandik egymis kozti hiborazasa.

Manapsig allanddan a tulajdonosi és fogyasztd
j6lét képeivel bombiznak benniinket, csa

fogyasztdl status me zcrzesehez nagyon sok em-
bernek alig vannak eszkozei. Sok fiatal van 1lyen

thg mcgtalalna helyét gazda-
sagi és tarsadalmi rendszeriinkben, kiilondsen ak-
kor, ha marginalis vagy szubmarginilis kornye-

zethdl szarmazik. Ezek a fiatalck gyakran 0

érzik, hogy még minimalisan sem képesek kielé-
giteni a i et, amelyeket mi fejlesz-

tectiink ki benpite{ céljaik elérésére mas alter-

e : = : .
nativat nem latnak, mint az erdszakot; nyomasztd
frusztracidjuk és az a nagyon is valds esély, hogy
biintetlentl (sszik meg az erdszakot, még inkabb
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A taniténd fellapozza az olvasékonyvet, és ezt
a torténetet talalja a sziil6krdl:

Nézd az Uveghdzat!

Ott van Apa.

Az a masik otthona apanak.
Ott van Anya!

Az iiveghazban van.

Lat minket.

Fussunk oda Anyahoz!

Konny{i belitni, mi a jelentsége a maori tor-
ténetnek és a brit olvasokényvi torténetek kozot-
t1 kiilonbségnek. Ashton-Warner leirja, hogyan
kellett a tanitondnek megtalilnia az Ggynevezett
,.kulcsszavakat”, amelyekkel a maori gyerekek-
nek kedvet tudott csindlni az olvasashoz és az iras-
hoz.

Jéval az irénd regenzf_:x_lg_k__xggglelenese elott
hm keztetésekre jutottunk az Ortho-
hogy ezek a gyerekek tanuljanak, meg kellett ket
gydzniink, hogy az olvasis, az iris és helyesiras
szabalyai segiteni fogjak Oket mindabban, ami Gket
a legmeélyebben érinti. Mihelyt ez megtortént,
azok a gyerckek, akik évekig a legegyszerGbb sza-
vakat sem voltak hajlanddk megtanulni — mert
képtelenek voltak olyan olvasokdnyvekbdl olvas-
n, amelyek az életet csupa fénynek és gyonyori-
segnek abrizoltak, mikozben az & viliguk tele
volt dithvel és erdszakkal —, ezek a gyerekek hir-
telen mohoén rikaptak az olvasisra. Néhanyan
akik évekig egyetlen szot sem tanultak meg olvas-

o e 3
ni, Thost szaz vagy még tobb szét tanultak me
kS
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felismerni, kiolvasni és betlizni — néhany ropke
e ——— e —

hét alatt.
~Amikor Ggy gondoltuk, hogy készen illnak ri
— vagyis, amikor tgy éreztiik, hogy a gyerekek-
nek a tanuldssal szemben folépitett ellenkezése el-
oszlott —, réviden, szimukra is érthetd kifejezé-
sekkel ratértiink arra, hogy_ néha j6 érzés, ha az
ember a duhos gondola:anol irhat, hogy abbol
senkinek nem szdrmazik kara. Elmondtuk nekik
azt 15, hogy az iskoldban és az Eletben az a legne-
hezebb, épp ¢ ) ezért a legnagyobb és legfontosabb
probléma, hogy hogyan lehetiink Grrd sajat 1jesztd.
gondolatainkon. Olyan sz: szavak k megtanulisa tehat
amelyeknek a segteegevel el tudjuk valasztani
magat az ijesztd eseményt attdl, amit csak gondo-
lunk arrél az eseményrdl, bizony nagy segitség
Ez azért van igy, mert a valosagban lezajlo ijesztd
események lequtJak az embert, ha viszont csak
gondolkozunk, bcszclgetunk vagy 01%0—
-magyaraztuk megf:rthct_]uk és meg is tanuljuk,
_miként kell szembenézni azokkal a dolgokkal,
amelyeked] félink

Ez utin a magyarizat utin harom gyerek az
iiesztd, a tiz és az dtni szavakat vilasztotta elGszor
megtanulandéként. Nekem agy tlinik, hogy ev-
vel 2 hirom szoval a gyerekek ontudatlanul a
destruktiv hajlamokkal valé — legalabbls osztaly-
termi — foglalkozis mlkeng ének egész folyamatat
kérvonalaztik. Az 1itnisz6 az erdszakra utal; a iz
1z élettelen destrukci6 egy formdjara és az ifeszt6
azagresszid és a destruktivitis eredménye.

_Ha megcnged_]uk a gyerekeknek, hogy n nyiltan
beszal}enek agres%zw ha_] amalkrol akkor rapu—

154 o

§ b

nek, hogy e hajlamok ijesztdek. Csak ez a fajta
felismerés vezethet olyan megoldishoz, amely
obb, mint a vagy tagadis és elfojtis, vagy erdsza-
kos cselekedetekben kirobband indulat dilemma-
ja Igy a nevelés sorin az a_ meggydzddés alakul
majd ki, hogy onvcdel_embol de az ijesztd élmé-
nyek elkertlése végett.is, az embernek konstruk-
tivan kell szembeneznle az erdszakos hajlamok-
kal, a saJat_]alval de a masokelval is.

Ime egy kis lista azokbél az érzelmi toltésti sza-

vakbol, amelyeket az Orthogenikus Iskola gyerc-
kcﬁm latisra megtanultak olvasni és
néhAny ismétlés utan helyesen irni: tiz, kés, vdgni,
osszeutkm, fogak, harcolni,
borton, kiabalni, dvélteni. Figyeljuk meg, mennyi
agressziérol arulkodik ez amm
az a vigya, hogy éppen ezeket tanuljak

Ugyanilyen tanulsagos dsszehasonlitani az érzel-
mu zavarokban szenvedd amerikai gyerekeknek
a szovilasztékat azokkal a szavakkal, amelyeket
Ashton-Warner normélis maori gyerekei megta-
nultak olvasni. A lista majdnem teljesen azonos:
Ranginak, akinek az élete szeretetbdl, csokok-
bol, verésekbdl és verekedésekbdl és a renddrség-
tol vald félelembdl all és akinek négy hénapjiba
telt, amig megtanulta a »gyereq, a snézd« és az »és«
szavakat, négy perc elég volt hozzi, hogy meg-
tanulja a kovetkezd szavakat: henteskés, borion,
renddrség, énekelni, sirni, csokolni, apu, mama, Ran-
g1, harc.”

Az Orthogenikus Iskolaban minden gyerck
mas-mas megtanulandé szavakat valasztott maga-
nak, mert ami érzelmileg fontos volt az egyiknek,
kevésbé volt az a masiknak. Erdekes viszont, hogy

r——
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¢ erre csabitja Oket. Neveltetésiikbél semmi sem
- észitette fel oket rd, hogy tartsik féken 6nma-
ukban az erGszakot, hisz nevelSik még a létét is
. tagadtak mindvégig.
Yablonsky, annak elemzésekor, hogy mi is kell
erészakos banda létrejottéhez*® ironikusan jegyzi
“meg, hogy a banda tagjainak nézetrendszere &s
" szemléletmédja — mintegy rémélomként — pusz-
" ¢4n a hivatalos étoszt titkrozi. A bandatagok sza-
. fkta az crGszak értelmét az adja meg, hogy pon-
tosan ugyanazokat a f& értékeket szerzik meg
ﬂta_lgmm
pektal, vagyis: sikert és presztizst a sajat koreik-
_g._b“’/?:gy 61d6kls suhanc gy magyarazta tetteit:
" Nem hagyom senkinek, hogy jobb legyen, mint
én, hogy helyettem mas legyen a jani... Ha hing
" van, én keményebben utok-vagok és tiprok,
mint akarki.”

Az erbszak funkcidjit a banda életében Yab-
lonsky szerint az a tény vilagitja meg, hogy a leg-
jobban az rtelmetlen spontan erészakot txsz‘em
abban a szilird hitben, hogy 2z & szamukra nincs
alternativa, ezek a fiatalok gyors, majdnem magi-
kus utat keresnek a hatalomhoz és a presztizshez.
Egyetlen spontan, intenziv cselekedettel, mely-
nek nincs tavolabbi célja, mint bebizonyitani ma-
ganak és masoknak, hogy képes erre a vérlazitd

tettre, az ilyen galeritag a léte értelmét akarja
megalapozni, €s ennek segitségével a hatalmardl
eroszakosail me zni masokat.
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Egy fid a sziiletésétdl kezdve kilonbozé ne-
veldotthonokban nott fel, de mindeniitt rosszul
bantak vele. Képtelen volt a tanulisra, ezért ha-
romszor ismételte meg az elsd osztilyt. Vegul—?i"'

- ) Orthogenikus skoliban kététt ki, de még oft is
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kcptlw egyszggg_lg_fgezeseket elol-
vasni, mint ,,gyere, latogass meg”, mivel korab-
baMkart vele itt lenm
motta meg baratsigosan. De amint elismertiik
duhének és erszakos érzéseinek [étjogosultsagat,

ezeknek az életta asztach kony-
nvcden megtanulta olyan bonyolult szavak o olva-
sffit_zsg_lgsgg_ mint a harc, katona, tengeralattidro,

tiizoltd — olyan terminusok ezek, melyek &ssz-
haugban voltak az 6t foglalkoztatd érzésekkel. Az
elsé két sz6 az 6t bantd viliggal kivant harcit je-
lezte és azt a foglalkozast, amelyik hivatisszerfien
{iz1 a hibortt. A harmadik sz6 a rejtzés — és az 4l-
tala elért biztonsig — vigyat titkrozte, egyben ta-
madasi igényt azokkal szemben, akiknek kénnyd
eletuk volt a felszinen, mikdzben az dvé lent a
mélyben zajlott. A negyedik sz6 azt sugallja, hogy
miutin képzeletében kiélte erdszakos duhét, kész
volt mar annak megfontolasara, hogy diithének
tuzét kiolthatja egy olyan ember, aki tudja, ho-
gyan kell azt csinalni.

Bl valoban alkalmat adunk 2 gyerekeknek

ly ebben eltcmetve akkor vadul és sebesen*? ta-

nulnak mint Ashton-Wamer Aggszifz cim@ kony—
e AL T ey

veten® a maor gyerekek. W tégeny tanitond

</ hose Tajom, hogy-fiatal maoti tanitvanyai tudnak

1zg Imas torténeteket irni, csak épp nem olyan té-
mirdl, ami a ,,Jot jatszottam Dickkel és Jane-nel”
cir: et viseli, inkabb arr6l, hogy ,,Megtimadtak”.
A Tame nevi gyerek ezt irja:
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Elfutottam

anyamtol és elbijtam
anydamtol

a Faskamraba rejtéztem és
hazamentem és
meguertek.

Ezt olvasvan a taniténd kivancsian fellapozza a hi-
vatalos olvasdkonyvben azt az oldalt, amelyikrd]
a gyerck feltehietoen olvasni tanult. Ott a kdvet-

e ———

kezd torténetet talalja:

Anya elment a boltba.
Sapkat kérek — mondta.
Jénosnak kell a sapka.

Latott egy barna sapkit,
Latott egy kék sapkdt.
Nekem a kék sapka tetszik — mondta.

A hatéves Irini megkéri a tanitdndt, hogy néhany
szOt betlizzon a szimara, majd elmélyiilten ir. Vé-

Mami azt mondta Papdnak
add ide azt a pénzt killonben
megverlek de csiinyén.

Papa karomkod Mamdra
Papa odaadta a pénzt
Mamdanak. Unnepet
tartottunk. Papa az

dsszes sort egyediil

megitta. Részeg volt.

152




kivétel nélkil minden gyerek megtanult minden

érzelmi toltésh szot, még a szamara Iényegtelene-
ket is, ha latta, hogy a misik gyerek szimara vi-
’_,._——.__1_______‘__
szont fontos a sz0. Tehit nemcsak a tanulasban
Fon 4 92
osztoztak, hanem egymis érzelmeiben is.
Ahogy tovabbfejlesztettiik tanitisi modszeriin-

ket, rajottiink, hogy a dith vagy a rémulet szavaj
néha tal sok érzelmet valtottak ki. Ekkor sokféle

—
kategorla szerint fel{)sztottuk a szbkincset és a

gycrmck < valasztotta ki, amit kedve volt megta-
nulm ilyeneket, mint; duhos szavak;, rémisztd
szavak, kellemetlen szavak, keﬂemes szavak, me-
leg szavak és hivos szavak.

A gyerekek olyan kellemes szavakat valasztot-
tak, ™Hin peld: daul narancslé, tef, 7atek és hotdog Sok

mindent elarul ez azokrél a klelegules elmenyck-
rol, amelyekre a gyerekeknek az erdszak ellensi-
lyozisira szitkségiik van. A legtébb olvasokényv
arra dsszpontosit, amit mi ,.kellemes szavaknak”
neveznénk, érdekes tehat tudni, hogy a gyerekek
a ,nem kellemes” és az ,,jjesztd” szavakat sokkal
gyorsabban és tartosabban tanuljak meg, mint
akiar a maguk vilaszeotta kellemes szavakat”,
Ezeket a nem annyira kellemes szavakat akarjak,
ha lehet, olvasni és Irni, mert ezenkdzben olyan
fontos érzelmeket tudnak kifejezni, amelyekrdl a
felnottek jobb szeretnék, ha nem lennének — ha
elutasitana és elfojtana Sketa gyermek. Lathatd ez
abbél is, hogy miféle dolgokat imak ezek 2 fiata-
lok maguktél, lopva a nyilvinos vagy félig nyilva-
nos helyek (példaul a WC-k) falira. Nemcsak
azért irjak ezeket a szavakat a falakra, mert tisztes-
ségesebb helyen erre nincs médjuk, hanem azért
is, hogy kifejezzék ez iranya érdeklddéstket, de
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foleg a felnbttekkel szembeni dacukat és az 6nallé
cselekvés irdnti igénytiket, akar a felndtt kivinal-
mak ellenében is. Eppen ez az a vigy, ami aztin
kesobb majd erdszakos cselekvésekben robban ki.
Hogy lassuk a kiilonbséget a belsé motivacio-
b6l jovo tanulis és a felndet altal iranyitott | nor-
malis” tanulas kozott: bar a gyerekek, akikkel mi
dolgoztunk, nem tanultak meg négy perc alatt tiz
szOt, mint Rangl az Aggszifiz cimid konyvben,
egyik tiunk, aki egy nap alatt alig tudott megta-
nulni négy , kellemes szot”, tiz sajit maga altal va-
lasztott ,,dithds szot” tanult meg ugyanazon a na-
pon, k7 ztiik olyan nehezeket, mint a boszorkdny,
a tornadé és a kiizdelem. Ez azt mutatja, hogy a sza-
munkra fontos dolgok kifejezése és biztonsigos
tudasa erdteljes motivild erd egy sz — és iy mo-
don a hozza tartozd, akar kellemes, akar kelle-
metlen jelenség — olvasasara és megértésére. Ha a
vilag és sajat magunk legnagyobb &s legszoronga-
tdbb problémiirdl és a megoldas modjairdl aka-
runk tanulni, akkor abba nagyon is beletartozik az
erzelmeinkkel valé ismerkedés, tehit az erdszak
1s: milyen is valdjiban, mi okozza, mik a (sajnala-
tos) kovetkezményei, és hogyan lehetne elkeriilni
oket. Az elutasitis és az elfojtis nem tesznek jot; a
megér.ésbdl szirmazd kontroll még mindig a leg-
jobb mbéd, amivel gyermekeinket felkészithetjiik
a sajat nehéz és zavard érzelmeikkel vald szembe-
nézésre, melyek koziil az erdszakos hajlamok je-
lentik 4 legkomolyabb gondot, mind maguk, mind
a tdrsadalom sziméra. Mindeddig azonban nem
tudtul sikeresen megszeliditeni az erdszakot.
ikus,.aki.az emberkovetkezo fe)-
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